
33. Internationaler Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 21.000 m

W30

1. 868 Hollensteiner, Katja 1976 w LC 92 Bad Salzuflen 1:44:26

W35

1. 891 von Wolff-Metternich, Andrea 1971 w 1:45:18

2. 963 Nahen, Stefanie 1973 w TV Jahn Bad Driburg 1:50:23

W40

1. 870 Lammersen, Claudia 1969 w Haxter Lauffreunde Paderborm 1:58:57

2. 906 Wächter, Tanja 1970 w LF Ehberg 2:07:20

W45

1. 872 Kaß, Christiane 1965 w Haxter Lauffreunde Paderborm 1:50:08

W50

1. 887 Kattenbusch, Monika 1958 w Haxter Lauffreunde Paderborm 1:47:07

2. 984 Diekmann, Daniela 1960 w LT Marienloh 1:58:43

W55

1. 896 Deter, Marion 1955 w TG Lage 2:14:30

W60

1. 940 Ahlemeyer, Anne 1949 w LT Elsen Wewer 1:57:45

Männer

1. 864 Rüsenberg, Michael 1983 m TV 1895 Steinheim 1:24:39

M30

1. 842 Krüger, Torsten 1976 m Die Luschen 1:21:09

2. 939 Böddeker, Markus 1977 m TV Jahn Bad Driburg 1:25:53

3. 821 Tegtmeier, Thomas 1979 m Hoppelmoppels 1:32:29

4. 885 Paluch, Peter 1977 m LF-Ehberg 02 1:42:04

5. 898 Schmitz, Markus 1976 m Moldtech GmbH 1:42:35

6. 883 Engelmann, Christian 1980 m HSV Cornberg 2:00:17

M35

1. 987 Selter, Alexander 1974 m LG Bauernkamp Warburg 1:34:41

2. 914 Raulfs, Thorsten 1972 m Post SV Holzminden 1:37:31

3. 876 Siegmann, Arne 1972 m LC 92 Bad Salzuflen 1:40:45

4. 912 Jaspert, Thorsten 1974 m Vfb Salzkotten 1:49:04

M40

1. 962 Nahen, Mathias 1970 m TV Jahn Bad Driburg 1:16:05

2. 893 Weidner, Andreas 1966 m LG Bauernkamp Warburg 1:27:38

3. 916 Bardehle, Lutz 1966 m Vfb Salzkotten 1:41:16

4. 924 Rasch, Markus 1969 m RRSV Waddenhausen 1:44:40

5. 843 Kallenbach, Marco 1969 m Di-DO-SA LT Lage 1:45:53

6. 947 Küthe, Rolf 1966 m TSG Holzhausen-Sylbach 1:52:46

7. 948 Scharf, Karl-Ulrich 1970 m TSG Holzhausen-Sylbach 1:52:48

8. 946 Mowitz, Stefan 1968 m TSG Holzhausen-Sylbach 1:57:44

9. 917 Halfpap, Micheal 1970 m Vfb Salzkotten 2:05:33

Seite 101.08.2010 12:54:23



Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 21.000 m

M45

1. 949 Isfort, Hans 1962 m 1:33:04

2. 957 Husemann, Thomas 1962 m LG Lippe-Süd 1:34:37

3. 971 Zunker, Wilfried 1961 m Delbrück 1:39:38

4. 833 Peine, Jürgen 1965 m Non-Stop-Ultra 1:43:42

5. 978 Eckers, Wolfgang 1965 m 1:46:11

6. 889 Capelle, Hanno 1965 m TSV Leopoldstal 1:50:28

7. 867 Düwel, Karl-Josef 1961 m Man Teou Renner Steinheim 1:56:47

8. 859 Stute, Gerhard 1965 m Lauftreff Herbram 2:01:08

M50

1. 849 Walter, Frank 1960 m Attenzione Donop 1:26:57

2. 904 Herrmann, Dietmar 1956 m Vfl Bückeburg 1:29:29

3. 890 Müller, Josef 1960 m Tus 13 Hembsen 1:32:52

4. 836 Schwindt, Alexander 1959 m 1:36:20

5. 857 Wittor, Rainer 1956 m TV Jahn Bad Driburg 1:39:53

6. 960 Meyer-Ilse, Herbert 1958 m SV Rot-Weiß Bentfeld 1:41:09

7. 931 Kewitzki, Richard 1960 m Detmold 1:46:28

8. 861 Schach, Reiner 1960 m Lauftreff Herbram 1:46:39

9. 854 Dahlmann, Hautmut 1957 m Haxter Lauffreunde Paderborm 1:47:36

10. 835 Radke, Martin 1960 m TV Jahn Bad Driburg 1:49:16

11. 882 Voß, Reinhard 1957 m MTR Steinheim 1:49:29

12. 863 Steins, Hubert 1958 m Lauftreff Elsen - Wewer 1:51:17

13. 865 Rüsenberg, Michael (sen.) 1956 m TV 1895 Steinheim 1:56:59

M55

1. 880 Striewski, Gerhard 1953 m 1:46:18

M60

1. 925 Grüner, Adalbert 1950 m Non-Stop-Ultra 2:07:21

M65

1. 953 Schennen, Josef 1945 m TV 1862 Geseke 1:53:06

2. 907 Tischendorf, Horst 1941 m LF Ehberg 2:00:43

3. 967 Trierweiler, Dieter 1945 m TG Lage 2:01:36

4. 977 Meier, Uwe 1942 m LG Oerlinghausen 2:07:16

Anzahl: 57
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