
33. Internationaler Volkslauf

Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 10.000 m

W13

1. 928 Kuhfus, Sandra 1997 w Turnklub Herford von 1907 1:08:21

W30

1. 976 Seiler, Sabine 1976 w Randringhauser Rennschnecken 0:43:45

W40

1. 824 Friedrichs, Bärbel 1967 w 0:47:56

2. 807 Malchet, Brigitte 1968 w 0:52:32

3. 956 Koch, Mechthild 1970 w LG Bauernkamp Warburg 0:57:45

4. 846 Dröge, Kerstin 1969 w LC 92 Bad Salzuflen 0:58:36

W45

1. 850 Sohl, Martina 1962 w Endspurt OWL 0:43:35

2. 920 Kerstein-Sutter, Anke 1963 w VFB Salzkotten 0:49:30

3. 901 Roll, Sabine 1962 w TV Bad Meinberg 0:51:07

4. 797 Brinkmann, Helga 1962 w SV Diestelbruch 0:58:42

5. 812 Lehmeier, Charmaine 1961 w TG Lage 1:18:11

W50

1. 919 Rump, Beate 1958 w VFB Salzkotten 0:49:29

2. 801 Rhecker, Margret 1957 w SV Kollerbeck 0:54:35

W55

1. 798 Müller, Ursula 1952 w Non-Stop-Ultra 0:50:19

2. 894 Kreis, Regina 1955 w Team Erdinger Alkoholfrei 0:56:06

3. 879 Kuch, Ulrike 1955 w 0:57:56

W60

1. 869 Rottschäfer, Gerhild 1949 w LC 92 Bad Salzuflen 0:55:26

W75

1. 915 Stiegmann, Annemarie 1935 w VFL Hiddesen 1:03:43

M15

1. 830 Beine, Christopher 1995 m DJK-Adler-Brakel 0:39:31

m. Jugend B

1. 996 Schroth, Eike 1993 m Non-Stop-Ultra 0:43:33

m. Jugend A

1. 927 Kuhfus, Pascal 1991 m Turnklub Herford von 1907 0:45:53

Männer

1. 955 Pilot, Ajosha 1985 m SSV Delbrück 0:38:13

2. 840 Bauer, Florian 1985 m Die Luschen 0:44:43

3. 903 Kuhlmann, Martin 1987 m Lebenshilfe Detmold 0:51:01

M30

1. 932 Fiedler, Christian 1976 m TSV Schloß Neuhaus 0:34:32

2. 950 Ewen, Frank 1977 m SSV Delbrück 0:37:12

M35

1. 942 Hansmann, Frank 1972 m LG Bauernkamp Warburg 0:37:28

Seite 101.08.2010 12:54:42



Platz Startnr. Name Jahrg. Genus Verein Zeit

Ergebnisliste AK 10.000 m

2. 934 Seemann, Thorsten 1974 m Non-Stop-Ultra 0:38:47

3. 838 Riesel, Tobias 1975 m TUS Vinsebeck 0:38:53

4. 951 Thonemann, Markus 1975 m LG Bauernkamp Warburg 0:41:54

5. 800 Klaes, Ralf 1972 m SV Sandebeck 0:47:19

6. 888 Held, Christoph 1973 m Tus 13 Hembsen 0:51:29

M40

1. 975 Kreysing, Karsten 1967 m Randringhauser Rennschnecken 0:38:28

2. 952 Stuckmann, Thomas 1968 m LC 92 Bad Salzuflen 0:39:03

3. 804 Weege, Guido 1969 m RRSV Waddenhausen 0:40:45

4. 844 Kühlert, Elmar 1967 m LC Paderborn 0:41:18

5. 862 Obergassel, Frank 1967 m Sus Boke 0:42:42

6. 825 Van Hoof, Frank 1967 m 0:44:57

7. 828 Adolf, Jörg 1966 m Non-Stop-Ultra 0:46:27

8. 847 Krian, Thorsten 1970 m TV Jahn Bad Driburg 0:47:22

9. 808 Lüke, Josef 1966 m TUS 20 Bellersen 0:55:55

10. 815 Fischer, Andree 1968 m 0:57:11

11. 818 Gauterin, Henning 1969 m Hoppelmoppels 1:01:05

12. 938 Reinicke, Bernd 1966 m Bergheimer Schnecke 1:01:08

M45

1. 809 Sachwritz, Norbert 1964 m Sennesport 0:43:09

2. 791 Walter, Klaus 1962 m Tus Wöbbel 0:44:01

3. 954 Menne, Hermann 1963 m LG Bauernkamp Warburg 0:45:29

4. 795 Niemeier, Klaus 1961 m SV Kollerbeck 0:45:33

5. 845 Becker, Bernd 1965 m Run&Fun Paderborn 0:52:11

6. 900 Roll, Frank 1963 m TV Bad Meinberg 0:53:07

7. 817 Bokell, Matthias 1963 m 1:01:04

M50

1. 973 Lose, Joachim 1958 m LG Oerlinghausen 0:42:34

2. 792 Lensdorf, Johannes 1957 m SV Kollerbeck 0:45:56

3. 974 Meyer, Uwe 1956 m LC Paderborn 0:47:49

4. 839 Marten, Christian 1956 m LF Benteler Paderborn 0:52:27

5. 814 Lehmier, Bernd 1957 m TG Lage 0:53:18

6. 937 Esser, Dieter 1959 m LT Elsen Wewer 0:55:13

7. 848 Müller, Utz 1959 m LC 92 Bad Salzuflen 0:57:18

8. 926 Kuhfus, Rainer 1958 m Turnklub Herford von 1907 1:09:35

M55

1. 968 Kandora, Marian 1953 m ASV-Iserlohn 0:39:49

2. 802 Rheker, Heinrich 1953 m SV Kollerbeck 0:44:29

3. 936 Koralewicz, Jürgen 1955 m SV Rot-Weiß Bentfeld 0:45:10

4. 913 Dören, Hans-Josef 1955 m SV 21 Büren 0:48:58

5. 986 Prinz, Jürgen 1951 m 0:49:23

6. 892 Kreis, Reinhard 1951 m Team Erdinger Alkoholfrei 0:50:29

7. 827 Petig, Reinhard 1953 m Barntrup 0:51:04

8. 979 Papenhoff, Bruno 1955 m Lauftreff Vlotho 0:56:42

M60

1. 860 Thomas, Bernd 1947 m EON Aracon 0:50:41

2. 796 Scholz, Hermann-Josef 1949 m DJK St. Laurentius 0:50:52
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M65

1. 851 Kammer, Franz 1941 m TV Paderborn 0:55:49

2. 852 Grotendiek, Wolfgang 1941 m 0:56:23

3. 799 Lücke, Hermann 1942 m TV Riesel 0:56:53

4. 822 Weinholz, Ludger 1943 m TV Steinheim 1:00:49

M75

1. 980 Saamen, Gerhard 1935 m LC 92 Bad Salzuflen 0:57:40

2. 877 Capelle, Heiner 1935 m LG Lippe-Süd 1:01:50

3. 873 Segebade, Helmut 1933 m VFL-Bückeburg 1:18:15

Anzahl: 76
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